Notrc méthode
Péclagogiquc

Issue de la pédagogie active et interactive notre méthode
est innovante et créative. Le cadre est déontologique,
structuré et rigoureux.

L'apprenant est un acteur dynamique dans son parcours
d’évolution.

L’enseignement en groupe est expérientiel, soutenu par de
la théorie et de 'analyse didactique des vécus.

LA METHODE DU BLENDED
Cette nouvelle organisation pédagogique a été introduite
dans notre programmation a la suite des événements subits
au printemps 2020.

Le "Blended" est une méthode mixant des séquences de
formation en présentiel et de formation en visio.

Ces deux modalités sont complémentaires et ont été pensées
pour offrir une expérience intégrée afin de maintenir une
cohérence dans le cursus engagé par I'apprenant.

Moderne, cette nouvelle organisation a I'avantage d’éviter
une rupture dans le parcours de formation des apprenants
quels gu’en soit les motifs.

(1) Datadocké & référencé par les financeurs, OF Clématis® est une association a but
non lucratif, Loi 1901. Siege 52, Avenue Anatole France 94400 Vitry-sur-Seine,
Siret 801 566 241 00015 — N° de Déclaration d’Activité (NDA) 11 75 53827 75
aupres du Préfet du Val de Marne, cet enregistrement ne vaut pas agrément
de I'Etat — Contact : Nicole Lavigne 06 23 08 60 24.

lnﬂucncc du vécu
de Penfant chez Padulte

Ce module a été congu pour permettre aux thérapeutes ou
futurs thérapeutes de proposer, voir adapter des protocoles
thérapeutiques d’inspiration Jungienne dans le cadre de
I’'accompagnement professionnel de leur clientéle dans un
parcours de thérapies moyenne a longue et ceci dans une
pratique intégrative au Psychomassage®.

CONTEXTE

Le theme abordé lors de ce module est celui de la
construction du moi lors de I'enfance et ses expressions
parfois problématiques dans la vie quotidienne de I'adulte
tant pour lui-méme que dans ses relations aux autres,
professionnelles, sociales et intimes.

Différents grands themes sont visités : tel que
- le narcissisme,
- la notion d’attachement (sain ou toxique),
- les relations saines ou toxiques,
- le développement de la personne,

- 'accompagnement en thérapie...

OBJECTIF

L’objectif est de traiter les difficultés personnelles des clients
dans la relation a eux-mémes : image de soi, estime de soi;
mais aussi dans leurs relations aux autres : couple, travail,
famille.
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v PREREQUIS

e Entretien, Certificat de Praticien Bien-Etre en Psychomassage®

v COMPETENCES VISEES
e Connaitre la théorie du moi, de I'ego, de la persona
e Exploiter la technique de I'association libre
e Pratiquer la technique du RIM (Dalens) : blessures de I'enfance
e Maitriser la relation et la communication en thérapie intégrative :
massage et techniques en Art-Thérapie (AT)
e Suivre le protocole en AT dans 'accompagnement thérapeutique

v MODALITES D’EVALUATION DU MODULE
e Grille formateur, Auto-évaluation, Carnet de suivi
e Compte rendu de séance avant chaque GRC suite a I'AFPEA

v PRATIQUE EN SITUATION DE REALITE (AFPEA)
L'AFPEA se déroule sur le terrain en situation d’expérimentation pour
préparer 'apprenant a exercer en dehors de tout regard d’autorité. Cette
pratique alternative et son corollaire le GRC est encadrée par le formateur
du module.

v ELEMENTS DE REALISATION DE L’ACTION
e Engagement de I'apprenant
e Emargement des fiches de présence
e Questionnaire de satisfaction a chaud (Fiche N° 4)
o Certificat de réalisation (GRC inclus) ou attestation (Réalisation partielle)

DUREE & ACCES

Durée : 12 jours (90h) en 3 fois 4 jours
Formation en présentiel & visio, ouverte a l'inscription

LIEU & DATES
LIEU : La Grange Madame 8, rue de la Sayette 79340 a Vasles
Consulter le site internet, pages événement pour connaitre les dates

HORAIRES

Visio (zoom), mercredi de 19h30-21h30
Présentiel : 1°"jour 14h, dernier jour 17h
Journées normales : 9h30:12h30 / 14h-17h /17h30-19h30

TARIF HORS GRC

Tarif associatif membre Actif hors hébergement : 120 €/jour

Tarif normal ou avec prise en charge (hors hébergement) : 135 €/jour
Hébergement a la Grange Madame possible, chambre a partager : 15 €/jour

ACCESSIBILITE PSH
Accessibilité possible selon la nature de la situation du handicap

IMormatrice & (_ontact

ISABELLE LE LAY
06 64 80 98 34

REFERENCES
20 ans d’expérience
spécialisée dans la psycho-somatothérapie

Formatrice depuis 2010

Psycho-somatothérapeute
Psychanalyste Pléni-Intégratif®

Certifiée Art thérapie,
musicothérapie et somatothérapie

Membre de la Fédération Européenne 3Psy
Superviseur

Membre du comité d’évaluation
Référente communication interne & externe

¢

REFERENT HANDICAP & SUIVI D’ELEVES
Nicole LAVIGNE 06 23 08 60 24

COORDINATRICE & REFERENTE COMMUNICATION
Isabelle LE LAY 06 64 80 98 34

PROGRAMME

v CONSCIENCE DU MOI

™ Ftat des lieux

™ | es archétypes jungiens

™ |’association libre, les symboles

™ La persona, le moi

= Art-Thérapie : collage, masque,

™ Présentation du moi impro corporelle

v CONSTRUCTION DU MOI (PARTIE 1)

=™ | a relation aux parents

= Art-Thérapie : le protocole sur le théme des parents
= Art-Thérapie : Les masques du pére, de la mere

= Représentation du couple parental

v CONSTRUCTION DU MOI (PARTIE 2)

™ |nitiation a la technique des associations libres

= Symbolique sur le theme de I'enfant intérieur

= Réve imaginaire modifié (RIM)

= Rencontrer I'enfant / scénes de I'enfance

™ | e conte, écriture spontanée,

= Association libre sur les contes

™ |nitiation a la recherche des symboles et archétypes

v LE MOI EN RELATION

=™ |a relation a soi méme

= Art-Thérapie : mandala corporel

™ | 3 relation a l'autre : le couple

= Anima, animus,

= Relation et communication

= |es attachements sains et toxiques
= Moi parmi les autres

v THEORIE

= e développement de la personne (Carl Rogers)

= Dialectique du moi et de I'inconscient, I'anima, I'animus (CG Jung)
= Psychothérapie, la pleine intégration (Richard Meyer)

= Art-Thérapie ; protocoles, outils de guérison et d’évolution

= Psychothérapie |'expérience du praticien (ML Von Franz)
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